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CAS : 94 
 
DATE : novembre 2015 
 
PATIENT : homme, 31 ans, droitier 
 
 
Plainte subjective : le patient a été suivi au cabinet pour divers symptômes musculo-squelettiques et 
s’est depuis familiarisé avec la GNM. Il voulait comprendre le point de vue de la GNM sur ses récents 
symptômes de douleurs abdominales, de diarrhée et de fièvre. Il dit que ses douleurs abdominales 
ont commencé mercredi soir et que, le lendemain, il n’a pas pu aller travailler à cause de la diarrhée, de 
la fièvre et de la fatigue. Il dit que ses symptômes semblent persister et il ne sait pas s’ils sont liés à la 
grippe intestinale que son fils et son patron ont eue à peu près au même moment. 
 
Observation : le patient semble aller mieux, il n’a plus de fièvre, mais il semble fatigué. Il a été examiné 
pour des problèmes musculo-squelettiques. L’examen chiropratique a révélé des restrictions articulaires 
sur toute la colonne vertébrale et des points gâchettes myofasciaux. 
 
Organes affectés : intestin grêle 
Feuillet embryonnaire : endoderme 
Centre de contrôle au cerveau : tronc cérébral 
 
Explication de la GNM : douleur abdominale, crampes et diarrhée : incapacité à absorber ou à 
digérer un morceau. Le conflit est vécu comme une colère envers une personne, une situation ou 
une information « difficile à digérer ». Ce Programme Biologique Spécial (SBS) implique la 
prolifération des cellules intestinales durant la Phase de Conflit Actif et l’élimination des cellules 
devenues inutiles durant la Phase de Guérison, avec l’aide des champignons ou des mycobactéries. Le 
sens biologique de cette prolifération cellulaire est d’améliorer la capacité d’absorption ou de digestion 
du « morceau ». Durant la Phase de Guérison, la personne peut ressentir des crampes abdominales, de 
la diarrhée et des sueurs nocturnes. Le patient est actuellement en Guérison en Suspens avec 
l’existence de rails ou des déclencheurs. Son conflit originel (DHS) doit être identifié pour que le SBS 
puisse se terminer. 
 
Compréhension de la GNM : le patient a compris l’explication de la GNM et a réalisé que son conflit 
pouvait être lié à un problème au travail. Il explique qu’il y a quelques semaines, il a été informé qu’ils 
allaient devoir couper l’électricité dans toute une région pendant quelques jours. Cette intervention 
nécessite beaucoup de travail préparatoire. Cependant, une semaine avant la date prévue de la coupure 
d’électricité, un nouveau plan leur a été présenté, ce qui impliquait un surcroît de travail pour son équipe 
et moins de temps pour réaliser le travail (son DHS). Il a reconnu que cette nouvelle l’avait bouleversé 
et qu’elle était difficile à digérer. Il réalise maintenant que c’est mercredi dernier qu’ils ont enfin terminé 
toute la préparation nécessaire pour la coupure de vendredi. Cela pourrait expliquer pourquoi ses 
symptômes sont apparus mercredi soir, lorsque le conflit a finalement été résolu.  
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Je lui ai demandé de faire le rapprochement entre ses symptômes digestifs et son problème au travail, 
et de réaliser qu’il était maintenant en Phase de Guérison. Je lui ai demandé de surveiller toute poussée 
qui pourrait être déclenchée par des rails au travail, mais, comme le problème a été résolu, ses 
symptômes devraient s’atténuer progressivement au cours des prochains jours. Il a été traité pour ses 
symptômes musculo-squelettiques et invité à revenir pour un rendez-vous de suivi après quelques 
semaines. 
 
Résultats : le patient est revenu quelques mois plus tard pour d’autres symptômes. Il a dit que ses 
problèmes intestinaux avaient disparu peu après la dernière consultation. Je lui ai recommandé de 
rester attentif à tout choc conflictuel inattendu si de nouveaux symptômes inexpliqués apparaissaient.  

 
Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cinq Lois Biologiques » 
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