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KLIJENT: 28 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi u ordinaciju Zale¢i se na nedavnu epizodu bola u desnom
donjem delu leda. Pre 4 dana probudila se sa uZzasnim bolom koji ocenjuje sa 9 od 10 na skali od 1-10,
gde je 10 neizdrziv bol. Bol pocinje da jenjava kad pocne sa istezanjem i dnevnim obavezama. Manjeg
je intenziteta tokom dana, $to joj dozvoljava da ide na posao. Medutim, svakodnevno se budi sa tim
jakim bolom na desnoj strani donjeg dela leda. Ne seca se ni jednog mehanizma povrede. Da bi osetila
nekakvo olak$anje, koristi ledene obloge i istezanje. Priznaje da se danas verovatno najbolje osec¢a od
kad je bol poceo, ali i dalje ocenjuje bol ocenom 7 od 10.

Zapazanje: Na prijemu je primeceno da klijentkinja hoda sa izvesnom nelagodom, ali je bila u stanju da
sedi tokom cele konsultacije. Lumbalni obim pokreta je bio bolan na kraju fleksije i ekstenzije, sa malim

ograni¢enjem u fleksiji unapred. Svi ostali lumbalni ortopedski testovi su bili bez osobenosti. Palpacija je
otkrila osetljivost i uko€enost njenih lumbalnih paraspinalnih misica i desnog srednjeg glutealnog misica.
Kiroprakti¢ka procena je pokazala ograni¢enja zglobova celog kicmenog stuba i miSiéno-fascijalne

.....

Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

umerenog intenziteta, dozivljen kao ,,nedostatak podrSke” u vezi sa partnerom. Ovaj Bioloski
Specijalni Program dovodi do gubitka miSi¢énog tkiva (nekroze) popre¢no-prugastih misi¢a donjeg dela
leda za vreme faze aktivnosti konflikta. Tokom faze isceljenja izgubljeno tkivo se nadoknaduje, &to je
prac¢eno zapaljenjem i bolom. BioloSka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa je da ojaca misi¢e
donjeg dela leda, kako bi se obezbedila bolja podr§ka ki¢mi. Klijentkinja je trenutno u viseéem
isceljenju, sa mogucéim Sinama i okida¢ima. Ona mora da identifikuje svoj originalni konflikt i da ga
bude svesna, da bi potpuno zavrsila fazu isceljenja.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela objasnjenje, i shvatila da je njen konflikt sasvim moguce u vezi
sa godisnjicom uginuca njenog psa, $to je bilo u utorak uvece. Seéa se da je odvojila dosta vremena da
na svom nalogu na drustvenoj mrezi te veceri objavi kolaz fotografija u njegovu €ast. Vrlo brzo nakon
objave, njen nalog je bio preplavljen komentarima, lajkovima i direktnim porukama podrske. Medutim, na
njeno iznenadenje, do kraja vecCeri nije dobila niSta od svoje rodake koja je uvek medu prvima
podrzavala njene objave, posebno kad je u pitanju bio njen pas (njen DHS). Moguce je da je priviemeno
razresSila konflikt kad je otiSla na spavanje, jer se ujutru probudila sa bolom u desnom donjem delu leda. |
dalje se Cudila zaSto njena rodaka uopste nije napravila nikakav komentar povodom godiSnjice smrti
njenog psa. To bi moglo da objasni zasto je i dalje svakog jutra kad bi se probudila imala bol u donjem
delu leda. Vrlo Cesto je proveravala svoj nalog pre spavanja i ujutru kad bi se probudila, $to bi mogla da
bude Sina ili okidag, jer je to bio podsetnik na ,nedostatak podrske” njene rodake u vezi sa objavom o
psu. Uvida da bi ovo moglo da bude i objasnjenje zasto je i tokom dana po nekad imala bolove dok je na
poslu, jer je Cesto proveravala svoj nalog na drustvenoj mrezi za vreme pauza.

Zatrazio sam da napravi vezu izmedu svog bola u donjem delu leda i neo€ekivanog izostanka podrske
od rodake u vezi sa njenom objavom na drustvenoj mrezi. Bilo je potrebno da promeni perspektivu cele
situacije, kako bi konacno zatvorila bioloSki program i olak3ala sebi simptome. Zamolio sam je da
sagleda sve ostale nacine na koje je rodaka podrzava, i da prihvati da nedavna epizoda nije definisala
njihov odnos.
Uradio sam tehnike opsteg balansiranja i kiropraktiCki tretman. Kontrola je zakazana za nedelju dana.
Rezultati: Posle 5 dana, klijentkinja mi je poslala poruku u kojoj me obavestava da je bol u ledima
nestao odmah posle konsultacije. Ujutru se probudila bez bolova, i od tada ih viSe nije imala. U sledecoj
poruci dve nedelje kasnije, joS jednom je potvrdila da je sve u redu.
Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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