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CLIENTE: mujer de 49 afios diestra

Queja subjetiva: La cliente ha sido paciente durante muchos afios por varios sintomas. Se ha
familiarizado con GNM y ha podido aplicarlo con gran éxito. Durante una visita, estaba interesada en
comprender la perspectiva de la GNM sobre el flujo y el sangrado vaginal irregular. Indica que a
mediados de marzo comenzo a tener manchado vaginal lo que le hizo pensar que estaba teniendo otro
ciclo menstrual que acababa de terminar. Ella informa que desde entonces ha tenido episodios
regulares de sangrado vaginal con flujo que tiene olor. Ella admite que no tiene dolor y que el sangrado
no es necesariamente abundante, pero que se siente como si estuviera constantemente en su periodo.
Refiere que ya visitd a su médico de familia por los sintomas y que tiene agendada una cita de
seguimiento, pero queria saber el conflicto potencial relacionado con sus sintomas. Indica que antes de
marzo su ciclo menstrual era regular y normal.

Observacion: Durante la visita, fue evaluada por otras molestias musculoesqueléticas.

Organos afectados: Utero
Capa germinal embrionaria: endodermo
Centro de control cerebral: tronco cerebral

Explicacién GNM: Utero: conflicto de procreacion o conflicto de género experimentado como un
“feo conflicto con un hombre”. Este Programa Especial Biolégico hace que las células en el utero
proliferen durante la Fase de Conflicto Activo. El propdsito bioldgico del aumento de células es
espesar la mucosa del utero para ayudar a la implantacién del 6vulo fertilizado. La persona no
experimenta ningun sintoma durante la Fase de Conflicto Activo. Durante la Fase de Curacidn, los
hongos o las micobacterias eliminan las células que ya no se necesitan. La secrecion producida durante
la descomposicién celular se excreta a través de la vagina. Se caracteriza por una secrecion blanca y
maloliente que puede contener sangre. La cliente se encuentra actualmente en una Curacion
Pendiente con railes y disparadores potenciales. El conflicto original debe identificarse y traerse a su
conciencia para que pueda completar el proceso de curacion.
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Entendimiento GNM: La cliente entendio la explicacion y reconocié que el conflicto debe estar
relacionado con un incidente que involucra a su yerno. Ella informa que su hija y su familia planeaban
mudarse a otro pais. La cliente afirma que hablé con su hija sobre la posibilidad de prestarles dinero
para iniciar un negocio y asi poder establecerse financieramente. Ella indica que el plan era vender su
casa Yy reducir su tamafno a un lugar mas pequefio, y tomar parte de el dinero de la venta de la casa y
prestarselo a su hija. Sin embargo, cuando decidieron poner su casa a la venta en marzo, el mercado
inmobiliario se habia desacelerado considerablemente y se dieron cuenta de que no iban a poder
vender la casa por el precio que originalmente habian previsto. Cuando le dijo a su hija que no podrian
prestarles la cantidad de dinero que originalmente habian acordado, que tendrian que darles menos, se
sorprendié de que su hija estuviera molesta con ella por no cumplir su palabra. Pero mas impactante
para ella fue el mensaje de texto enojado que recibid de su yerno, quien la acusoé de arruinar sus vidas
por no cumplir su promesa (su DHS). Ella recuerda sentirse muy mal por la situacién y se sintié culpable
por no poder darles el dinero que acordaron originalmente. Sin embargo, al mismo tiempo, no entendia
por qué se enojaban cuando ella todavia iba a ayudarlos con cualquier cantidad de dinero que pudieran
pagar. Ella admite que no queria sacar el tema y discutirlo porque la pondria muy ansiosa. Mientras
tanto, sus sintomas pueden persistir porque recientemente vendieron su casa y ahora tendran que
ultimar los detalles sobre cuanto dinero pueden realmente prestarle a su hija.

Se le pidié que hiciera la conexion de que sus sintomas vaginales estan relacionados con el mensaje de
texto “feo” de su yerno sobre el dinero. Se le recomendé trabajar en cambiar su perspectiva sobre la
situacién para que no se sintiera culpable o ansiosa al respecto. Era importante para ella entender que
lo buena que es como madre no se basa en este préstamo o en esta situacion actual. Necesitaba ver
esto no como un problema personal, sino quizas relacionado con el estrés y la ansiedad de su yerno
cuando se embarca en un nuevo desafio para su familia. Se le pidié que observara cualquier cambio en
sus sintomas y que prestara atencion a cualquier brote.

Resultados: Recibi un correo electronico de seguimiento del cliente aproximadamente 2 semanas
después. Indicd que sus sintomas mejoraron durante unos dias, pero luego la secrecion y el manchado
comenzaron de nuevo. Cuando le pregunté acerca de posibles desencadenantes/railes, menciond que
podria estar relacionado con recibir una llamada telefénica de su hija (aunque no hablaron sobre el
préstamo). También se da cuenta de que hablar de la situacidon econémica con su esposo la hace sentir
mas ansiosa. Se le recordd que el conflicto probablemente sea correcto debido a la mejora inicial de sus
sintomas. Su objetivo ahora era resolverlo por completo para finalmente poder cerrar el programa
bioldgico. En una visita de seguimiento a la clinica, dos semanas después, informé una mejora del 90%
en sus sintomas. Ella indica que después de nuestra conversacion telefénica, ella decidié pasar toda la
situacion a su esposo. Ella afirma que se “lavé las manos” de toda la situacién y dejé que su esposo, su
hija y su yerno se ocuparan de todos los problemas de dinero. Ella informa que todos acordaron una
cantidad ese sabado y afirma que inmediatamente se sinti6 aliviada. Dentro de los siguientes dos dias,
la secrecién y el manchado se detuvieron y ella informa que todavia no ha regresado. La cliente me
envioé un mensaje de texto casi un mes después diciendo que todo habia vuelto a la normalidad y que
su ciclo menstrual llegd segun lo programado con la cantidad normal de sangrado.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biolégicas”

Fuente: www.LearningGNM.com
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