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CLIENTE: hombre diestro de 20 afnos '

Queja subjetiva: El cliente fue remitido a la clinica para que lo ayudaran a comprender la causa raiz de
su ansiedad. Sus sintomas de ansiedad comienzan como palpitaciones del corazén que provocan
dificultad para respirar. Admite que sus sintomas comenzaron hace unos 2 afios. El informa que
después de la escuela secundaria decidié tomarse un descanso de la escuela y el trabajo mientras
descifraba qué direccién queria tomar para su carrera. Recuerda que un afio después de su descanso
de la escuela, su madre comenzd a preguntarle sobre sus planes para el futuro y comenzé a compararlo
con sus amigos que estaban en la universidad. Afirma que desde entonces ha tenido problemas para
dormir por la noche debido a su constante preocupacién y ansiedad sobre sus planes futuros y su
carrera. Admite que puede distraerse en el trabajo durante el dia, pero que por la noche cuando llega a
casa y esta solo en su habitacion, es cuando sus sintomas de ansiedad son mas prevalentes.

Observacion: Se observo que el cliente estaba sano y no present6 ningun sintoma de ansiedad
durante nuestra consulta. El examen quiropractico reveld restricciones en las articulaciones de la
columna completa y puntos gatillo miofasciales.

Organos afectados: Miocardio derecho (ventriculos): misculos estriados
Capa germinal embrionaria: mesodermo nuevo
Centro de control cerebral: médula cerebral

Explicacion GNM: Ansiedad que se presenta como dificultad para respirar y palpitaciones del
corazoén: un estrés negativo abrumador en relacion con la madre y el nifio (porque es diestro). Este
Programa Especial Biologico (SBS) involucra la necrosis del tejido del musculo cardiaco durante la Fase
de Conflicto Activo y el relleno y restauracion del tejido durante la Fase de Curacién. El propésito
biolégico esta al final del SBS, donde el musculo cardiaco es mas fuerte que antes para poder manejar
mejor futuras situaciones abrumadoras. Durante la Crisis Epileptoide, la persona puede experimentar
calambres dolorosos, palpitaciones del corazén y dificultad para respirar. Parece que el cliente
experimenta una Crisis Epileptoide en la noche antes de acostarse y actualmente se encuentra en la
Fase de Curacion (Curaciéon Pendiente). Su conflicto original (DHS) debe identificarse y traerse a su
conocimiento para que se complete el SBS.

Entendimiento GNM: El cliente entendi6 la explicacién de GNM y se dio cuenta de que su conflicto
podria estar relacionado con los comentarios de su mama sobre su futuro y planes de carrera (su DHS).
Admite que comenzo a sentirse abrumado por tener que decidir qué queria hacer académicamente y
qué carrera seguir. Afirma que en el fondo no quiere decepcionar a sus padres y hacer que malgasten
su dinero en él, especialmente si toma una decision equivocada. Indica que la familia es muy importante
para él y que no quiere hacer nada que pueda poner en peligro sus relaciones con su familia.
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Se le pidié que hiciera la conexion consciente de que sus sintomas de ansiedad (palpitaciones del
corazoén, dificultad para respirar) estan relacionados con el sentimiento abrumador y la presion que
sintié por los comentarios de su madre sobre sus planes futuros. Se le pidié que cambiara su
perspectiva sobre sus miedos y que se diera cuenta de que a pesar de lo que decida hacer, su familia
nunca lo rechazara ni lo abandonara.

Se proporcionaron técnicas generales de equilibrio y se le pidié que hiciera una visita de seguimiento
dentro de una semana.

Resultados: El cliente regres6 una semana después y reportd sentir una mejoria del 70% en sus
sintomas. Indica que ya no tiene pensamientos ansiosos desde nuestra ultima visita y ahora quiere
abordar otros sintomas que ha estado teniendo. Durante una segunda visita de seguimiento una
semana después, admitié sentir una mejoria del 90% e informa que no ha tenido ansiedad en la ultima
semana. Estaba listo para concentrarse en otros sintomas.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biologicas”

Fuente: www.LearningGNM.com
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