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PHASE DE
CONFLIT ACTIF

PATIENT : homme, 20 ans, droitier

Plainte subjective : le patient a été orienté vers le cabinet afin de trouver I'origine de son anxiété. Ses
symptémes d’anxiété se manifestent par des palpitations cardiaques qui entrainent un essoufflement.
Il dit que ses symptdmes ont commence il y a environ deux ans. Il explique qu’aprés le lycée, il a décidé
de faire une pause dans ses études et de travailler tout en réfléchissant a la direction qu’il souhaitait
donner a sa carriére. Il se souvient qu’un an apres avoir arrété I'école, sa mére a commenceé a s’enquerir
de son avenir en le comparant a ses amis qui étaient a I'Université. Il dit que, depuis, son sommeil est
perturbé a cause de ses inquiétudes et de son anxiété permanentes concernant son avenir et sa
carriere. Il dit qu’il parvient a se changer les idées au travail pendant la journée, mais que c’est le soir,
lorsqu’il rentre chez lui et se retrouve seul dans sa chambre, que ses symptomes d’anxiété sont les plus
forts.

Observation : le patient semble en bonne santé et ne présente aucun symptéme d’anxiété lors de la
consultation. L’examen chiropratique a révélé des restrictions articulaires sur toute la colonne vertébrale
et des points gachettes myofasciaux.

Organes affectés : myocarde droit (ventricules) : muscles striés
Feuillet embryonnaire : mésoderme nouveau
Centre de contréle au cerveau : moelle cérébrale

Explication de la GNM : anxiété se manifestant par un essoufflement et des palpitations
cardiaques : stress négatif accablant en relation avec sa mére ou son enfant (car il est droitier). Ce
Programme Biologique Spécial (SBS) provoque une nécrose du tissu musculaire cardiaque durant la
Phase de Conflit Actif et une reconstitution du tissu perdu durant la Phase de Guérison. Le sens
biologique se trouve a la fin du SBS, ou le muscle cardiaque se retrouve plus fort qu’auparavant afin de
mieux gérer les futures situations accablantes. Durant la Crise Epileptoide, la personne peut ressentir
des crampes douloureuses, des palpitations cardiaques et des difficultés respiratoires. || semble que le
patient traverse une Crise Epileptoide le soir avant de se coucher et qu'il soit actuellement en Phase de
Guérison (Guérison en Suspens). Son conflit originel (DHS) doit étre identifié pour que le SBS puisse
se terminer.

Compréhension de la GNM : le patient a compris I'explication de la GNM et a réalisé que son conflit
pouvait étre lié aux remarques de sa meére concernant son avenir et sa carriere (son DHS). Il dit qu’il a
commenceé a se sentir submergé lorsqu’il a di décider des études qu’il souhaitait faire et de la carriére
qu’il voulait poursuivre. Il dit étre profondément désireux de ne pas décevoir ses parents et de ne pas
leur faire gaspiller leur argent pour lui, surtout s’il en venait a prendre une mauvaise décision. |l précise
que la famille est trés importante pour lui et qu’il ne veut en aucun cas compromettre ses relations avec
ses proches.
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Je lui ai demandé de prendre conscience que ses symptomes d’anxiété (palpitations cardiaques,
essoufflement) étaient liés au sentiment d’étre submergé et a la pression qu'il ressentait a la suite des
remarques de sa mére concernant ses projets d’avenir. Je lui ai demandé de changer son point de vue
sur ses peurs et de réaliser que, quoi qu’il décide de faire, jamais sa famille ne le rejettera ni ne
I'abandonnera.

Des techniques générales d’équilibrage ont été pratiquées et je lui ai demandé de revenir pour un
rendez-vous de suivi aprés une semaine.

Résultats : le patient est revenu une semaine plus tard et a déclaré ressentir une amélioration de 70 %
de ses symptdmes. Il dit ne plus ressentir d’anxiété depuis la derniére consultation et souhaite
maintenant aborder d’autres symptémes qu’il présente. Lors d’'un deuxiéme rendez-vous de suivi une
semaine plus tard, il dit qu’il ressent une amélioration de 90 % et qu'’il n’a pas ressenti d’anxiété au cours
de la semaine écoulée. Il est désormais prét a se pencher sur d’autres symptémes.

Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cing Lois Biologiques »
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