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KLIJENT: 49 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi sa hroniénim bolom u levom ramenu koji je po¢eo marta
2014. godine. Priznaje da je trpela 6-7 meseci pre nego $to je odlucila da poseti porodi¢nog lekara. Bol
je bio konstantan, sa povremenim intenzivnim probodima. Nije imala nikakav fizicki mehanizam povrede.
Primila je injekciju kortizona u rame, posle ¢ega je sve bilo jos gore. U leto 2016. je imala magnetnu
rezonancu ramena, koja je pokazala rupturu miSica rotatorne manzetne. PokuSala je sa masazom, $to
joj je donelo samo privremeno olak3anje. Pre 6 meseci je poCela da ide na fizioterapeutske tretmane koji
su joj malo ublazili bolove. Sada je intenzitet bola 3-4/10, ali po nekad bude i 9/10 na skali od 1-10, gde
je 10 veoma jak bol. Bol je ometa u svakodnevnom Zivotu, naroc€ito kad kuva ili radi detaljnije ¢iScenje
kuce.

Zapazanje: Kod klijentkinje je prime¢eno umereno ogranicenje u zglobu levog ramena, sa umerenim
bolom pri unutradnjoj rotaciji. Obim pokreta u vratu je bez bolova i u normalnim granicama, sa izuzetkom
bolni. Ortopedski testovi za rame su bez osobenosti, sa izuzetkom umerenog bola u levom ramenu u
testu unutrasnje rotacije. Kiroprakticka procena je otkrila ograni€enja u svim zlobovima kicme i osetljive

Pogodeni organi: Misici i ligamenti levog ramena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

tiCe veze sa majkom/detetom, dozivljen kao ,,gubitak samopostovanja”, ili ,oseéam se krivom”.
Za vreme faze aktivnosti konflikta dolazi do nekroze poprecno-prugastih misi¢a levog ramena; u fazi
isceljenja tkivni defekt se popunjava, §to je praceno otokom i bolom. BioloSka svrha ovog Bioloskog
Specijalnog Programa (SBS) je da oja¢a miSi¢e ramena, kako bi poboljSao buduce ,ostvarivanje veze”.
Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju sa Sinama/okidac¢ima. Ona mora da identifikuje originalni
konflikt (DHS) i da ga bude svesna, kako bi kompletno zavrSila svoj SBS.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je shvatila da njen konflikt mora biti u vezi sa njenom ¢erkom, koja je pre 3
godine pocela da se bori sa poremecajem u ishrani (njen DHS). Priznaje da je bila Sokirana kad je videla
da njena ¢erka mnogo gubi na tezini. Navodi da se osecala jako krivom zbog ¢erkinog problema, i Cesto
je prebacivala sebi da je negde pogreSila kao majka. Klijentkinja priznaje da su protekle tri godine godine
bile veoma izazovne, ali da je njena ¢erka sada u boljoj situaciji, i da je od tada povratila svoju tezinu.
Kaze da sada vidi vezu izmedu nedavnog smanjenja bola u ramenu i ¢erkinog vracanja tezine i njenog
ponovnog normalnog hranjenja. Priznaje da jo$ uvek osec¢a nervozu kad €uje da njena ¢erka nije gladna,
ili kad se suviSe nervira zbog Skole. Ali sve u svemu, zadovoljna je njenim napretkom i njenim trenutnim
zdravstvenim stanjem. Zatrazio sam od nje da napravi vezu izmedu bola u levom ramenu i oseéaja
krivice kad je saznala za ¢erkin poremecaj u ishrani. Preporucio sam joj da radi na promeni perspektive
iz koje gleda na tu situaciju, pogotovu zato $to je ¢erka sada bolje. Takode sam joj savetovao da ima na
umu znacaj izbegavanja daljih konflikta samopotcenjivanja, misle¢i da ,nesto nije u redu” sa njenim levim
ramenom.

Uradeno joj je kiropraktiCko pode8avanje, miSicha manipulacija i opste balansiranje tela. Re€eno joj je da
nastavi sa fizioterapeutskim tretmanima ramena i da dode sledece nedelje na kontrolu.

Rezultati: Na kontroli za nedelju dana, klijentkinja je izvestila da joj se bol u ramenu pobolj$ao 80%. Jo$
uvek ima umereni bol, ali samo ako preoptereti rame. Ponovo je u stanju da radi sve domaci¢ke poslove
sa neznatnim bolovima. Tretman je bio isti kao na prethodnom sastanku. Zamolio sam je da obrati
paznju na Sine/okidace vezane za ¢erku, narocito na bilo koji osecaj krivice, i posebno ako dode do
pogorSanja bola u ramenu.

Jo$ nedelju dana kasnije klijentkinja je dosla na drugu kontrolu i prijavila poboljSanje od zna¢ajnih 90%.
Ponovo je radila sve ,kao i obi¢no”, sa neznatnim ili nikakvim bolovima. Izjavila je da je vrlo zadovoljna
tretmanom i bila je zainteresovana za GNM pristup nekim drugim simptomima koje je imala.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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