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DATUM: juna 2017.

KLIJENT: 48 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi zbog bola u levoj strani donjeg dela leda koji je poCeo pre 4
dana. Kaze da se sa tim bolom probudila u petak ujutru. Negira bilo kakvu povredu. Opisuje bol kao
intenzivan, oStar, koji se pojaCava kad ustane iz lezec¢eg ili sedeéeg polozZaja. Kad je najjaci, ocenjuje ga
ocenom 8/10, gde je 10 zestok bol. Priznaje da se ju€e bol promenio, pa je danas manje intenzivan i
manje ostar. Danas je ocena intenziteta 6/10, i viSe je tup.

Zapazanje: Klijentkinja je u ordinacuju usla hramljuci i Stedeci levu stranu. Takode, teSko ustaje iz
sedeceg polozaja. Bila je umereno nagnuta u levu stranu (da bi izbegla bol). Lumbalni obim pokreta
ukazivao je na umereno ogranienje u fleksiji unapred, sa bolom. Svi ostali opsezi lumbalnih pokreta su
bili u normalnim granicama, i nisu pojacavali postojeci bol u donjem delu leda. Podizanje noge pod
uglom od 90 stepeni bilo je negativno na bol. Svi ostali ortopedski testovi su bili bez osobenosti.
Kiroprakti¢ka procena je otkrila ograniCenja u zglobovima duz cele ki€éme i osetjive miSicne tacke.

.....

Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

-----

samopotcenjivanja dozivljen kao ,,nedostatak podrske” u vezi za majkom ili detetom. Ovaj Biolo3ki
Specijalni Program dovodi do gubitka miSiénog tkiva (nekroze) popre¢no-prugastih misi¢a donjeg dela
leda u fazi aktivnosti konflikta. Tokom faze isceljenja, izgubljeno tkivo biva nadoknadeno, sto je
pra¢eno zapaljenjem i bolom. BioloSka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa je da ojaca misi¢e
donje dela leda, kako bi se poboljdala podrska ki¢mi. Klijentkinja je trenutno u vise¢em isceljenju, sa
moguc¢im Sinama/okida¢ima. Ona mora da identifikuje i osvesti originalni konflikt, kako bi zatvorila
program i okoncala fazu isceljenja.

GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje, i izjavila da je njen konflikt u vezi sa
incidentom koji je imala sa svojom ¢erkom, vikend pre nego $to su se simptomi pojavili. Poslala je
tekstualnu poruku éerki u kojoj ju je pitala kako se finansijski priprema za predstojeci put u Evropu. Tvrdi
da je njena cCerka pogresno razumela poruku i uvredila se. Pamti da je dobila nekoliko dugih, ljutitin
poruka od ¢erke (njen DHS) koja je bila uznemirena zato $to se smatrala optuzenom da je lakomislena i
neodgovorna zbog nacina na koji troSi svoj novac. Klijentkinja kaze da su je te poruke Sokirale, i da je
odlucila da ne odgovara na njih, jer je shvatila da je u pitanju nesporazum. Obi¢no su njih dve jako
bliske, i Cesto svakog dana razgovaraju telefonom. Medutim, posle poruka koje su izmenjale, ¢erka nije
razgovarala sa njom 4 dana. U Cetvrtak uvecle je konacno pozvala majku, i razgovarale su kao da se
nidta nije dogodilo. Klijentkinja sada veruje da je razreSila ,nedostatak podrske” od svoje Cerke te veceri,
i da se zato sledeceg jutra probudila sa zestokim bolom u donjem delu leda. Priznala je, da uprkos
prethodnom poznavanju GNM, sve do juce nije ukapirala da njen bol moze da bude povezan sa
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konfliktom koji je imala sa ¢erkom i porukama. Ponovio sam joj da je to moguci razlog $to su njeni
simptomi poceli da se menjaju juce, i zasto se od jutros osec¢a malo bolje. Zamolio sam je da bude
sigurna da je incident sa ¢erkom stvar proslosti, i da su stvari izmedu nje i ¢erke ponovo normaine.

Uradio sam i tehnike opSteg balansiranja i kiroprakticka podeSavanja. Zakazao sam joj kontrolu za
nedelju dana, narocito ako se simptomi ne povlace.

Rezultati: Klijentkinja nije doSla na zakazanu kontrolu, ali je prisustvovala mojoj mese¢noj GNM
prezentaciji na klinici dve nedelje kasnije. Posle nae konsultacije su se njeni simptomi znac¢ajno
poboljsali u slede¢a dva dana, i od tada nema nikakve bolove.

Mesec dana kasnije, na sledecoj prezentaciji, potvrdila je da nije imala pogorSanja niti ponovnu pojavu
simptoma od poslednjeg tretmana.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet Bioloskih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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