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CLIENT: dona dretana de 23 anys

Queixa subjectiva: Dolor i opressio6 al coll i la mandibula dreta (ATM) des de juliol. La client
informa que el dolor va comencar després de sortir a cérrer. Va comencar a tenir simptomes després
d’entrenar per a una cursa de 10 km i va pensar que podria estar relacionat amb |la seva manera de
correr o caminar. No recorda haver-se fet mal durant la carrera i informa que el dolor a la mandibula i el
coll ha empitjorat les ultimes setmanes. Qualifica el mal de coll i mandibula com a 4-5 de 10 en una
escala de dolor (sent 10 el pitjor dolor), perd admet que pot arribar a 7 de 10 quan és realment dolent.
Afirma que es desperta sentint-se bé sense dolor al coll ni a la mandibula, perd que el dolor sembla
empitjorar durant el dia mentre és a la feina i també quan torna a casa després d’un llarg dia dret. Ella
informa que estar dret i caminar durant periodes perllongats sembla empitjorar el mal de coll i
mandibula. Ella creu que el mal de mandibula podria ser degut a la tensié als musculs del coll. No indica
cap exacerbacié del dolor a la mandibula dreta en menjar o mastegar. Ella admet que de vegades li fa
mal, pero altres vegades no és dolords en menjar. Ella informa que rebre un massatge només li va
proporcionar un alleujament temporal.

Observacio: La client es va presentar amb rangs complets de moviment cervical i de I'espatlla amb
dolor al coll dret al final del rang d’extensié del coll, flexio, flexié lateral dreta i rotacio dreta. Totes les
proves ortopédiques realitzades per al seu coll i espatlla van ser normals. L’avaluacié quiropractica va
revelar restriccions articulars de la columna completa i punts gallet miofascials als musculs paraespinals
cervicals bilaterals, el muscul elevador de I'escapula dret, els musculs suboccipitals drets i el mascul
masseter dret (musculs de la manuscle).

Organs afectats: Masseter dret i musculs del coll
Capa germinal embrionaria: mesoderma nou
Centre de control cerebral: medul-la cerebral + escorgca motora

Explicaci6 GNM: Musculs masseters drets: un conflicte de mossegada, experimentat com “no
se’m permet mossegar o tornar el cop” en relacié amb una parella. Els musculs del coll dret: un
conflicte de desvaloritzacio intel-lectual moderada de si mateix/a, experimentat com “m’he
equivocat”, “em sento estupid”, “no séc prou intel-ligent”, en relaciéo amb una parella. Els
Programes Especials Bioldgics provoquen pérdua de teixit muscular (necrosi) dels musculs estriats del
masseter dret i musculs del coll durant la Fase de Conflicte Actiu. Durant la Fase de Curacio, la
pérdua de teixit es reposa, fet que provoca inflamacio i dolor. El proposit bioldgic d’aquests Programes
Especials Bbiologics és enfortir els musculs masseters i del coll perqué puguin ser prou forts per
manejar futures devaluacions. La client es troba actualment en una Curacié Pendent amb rails i
disparadors potencials. El conflicte original ha de ser identificat i portat a la seva consciéncia perqué
pugui completar la curacio.
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Enteniment GNM: La client va entendre 'explicacio i va reconéixer que el conflicte ha d?estar
relacionat amb un curs en linia que estava prenent aquest any. Al maig, un professor d’un dels seus
cursos la va acusar de plagi (el seu DHS). Va haver de defensar la feina i estava molt estressada per la
gravetat de les acusacions. Ella admet que va comencar a preguntar-se per qué va prendre aquest curs
en primer lloc i realment va comencar a dubtar de les seves decisions. També estava molt molesta per
haver comés aquest “error” i no poder “mossegar” el professor per defensar-se, atés que no va plagir a
proposit. Ella admet que finalment es van retirar els carrecs en contra a finals de juny. No obstant aixo,
no es va relaxar del tot sobre tota la situacio fins que va rebre les seves qualificacions, que haurien estat
al voltant de principis de juliol, possiblement fins i tot el mateix dia que va tenir els seus primers
simptomes.

Se li va demanar que fes la connexio que els seus simptomes de dolor a la mandibula i el coll estan
relacionats amb les acusacions de plagi del professor. Era important que ella s’adonés que el problema
ara esta resolt i que no té res a veure amb el régim de carrera, entrenament o exercici. Necessitava
recordar-se ella mateixa que era segur per a ella fer exercici i entrenar-se per evitar més conflictes de
devaluaci6. També es van proporcionar técniques generals dequilibri i ajustaments quiropractics. Se li
va demanar que fes una visita de seguiment en una setmana, especialment si els simptomes persistien.

Resultats: La client va tornar a la clinica dues setmanes després i va informar que ja no tenia dolor a la
mandibula. També va admetre que va tenir una millora significativa en el mal de coll. Ella va quantificar
aquesta millora subjectivament com un 75% millor que quan va anar per primera vegada a la clinica. Ha
indicat que va sentir un brot de dolor al coll el dia d’avui a causa d’una situacié a la feina en qué va
sentir que “va cometre un error” respecte a com va fer servir una queixa sobre un empleat. Se li va
informar que els seus brots de mal de coll poden estar relacionats amb qualsevol situacié que la faci
sentir que “va cometre un error” i que necessitava estar al corrent d’aquests possibles rails per evitar
futurs simptomes.

Durant aquesta visita es van brindar novament técniques generals d’equilibri i ajustaments quiropractics.
Se li va demanar novament que tornés per a una altra visita de seguiment d’aqui a dues setmanes. La
client no va tornar per a una visita de seguiment, perd en parlar amb ella per teléfon, va informar sentir
bé des de la nostra ultima cita sense més mal de coll i mandibula.

Per aclariments de termes especifics, consulteu el document en Catala “Les Cinc Lleis Biologiques”

Font: www.LearningGNM.com

© LearningGNM.com
DESCARREC DE RESPONSABILITAT: La informacié d’aquest document no substitueix I'assessorament médic professional. 2


https://learninggnm.com/

