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CAS : 39 
 
DATE : novembre 2013 
 
PATIENT : jeune fille, 15 ans, droitière 
 
 
Plainte subjective : vomissements et diarrhée apparus il y a deux nuits. La patiente rapporte que, 
jeudi soir, elle a commencé à ressentir des nausées accompagnées de maux d’estomac. Plus tard dans 
la soirée, elle a eu de violentes crises de vomissements accompagnées de diarrhée. Elle se souvient 
avoir tellement vomi qu’elle avait des haut-le-cœur secs, car il ne restait plus rien dans son estomac. 
Elle dit s’être sentie épuisée et avoir manqué l’école le lendemain. Elle dit se sentir un peu mieux 
aujourd’hui (deux jours après l’incident), mais n’est toujours pas complètement rétablie. Elle continue de 
se plaindre de nausées et de fatigue, ainsi que de douleurs abdominales dues aux vomissements. 
 
Observation : la patiente semble fatiguée et sans énergie. Elle ne présente pas de fièvre et, à la 
palpation, ses muscles abdominaux sont sensibles (probablement en raison des constants 
vomissements). 
 
Organes affectés : estomac (petite courbure) 
Feuillet embryonnaire : ectoderme 
Centre de contrôle au cerveau : cortex cérébral (lobe temporal droit) 
 
Organes affectés : intestin grêle 
Feuillet embryonnaire : endoderme 
Centre de contrôle au cerveau : tronc cérébral 
 
Explication de la GNM : la muqueuse ectodermique de l’estomac est liée à un conflit de colère 
dans le territoire, ou à tout ce qui perturbe son domaine ou son territoire. Ce Programme 
Biologique Spécial (SBS) provoque une ulcération de la petite courbure de l’estomac durant la Phase de 
Conflit Actif et une reconstitution du tissu durant la Phase de Guérison. La patiente est actuellement 
en Phase de Guérison, et, probablement en PCL-B, car elle a peut-être eu une Crise Épileptoïde il y a 
deux nuits, laquelle implique des crises de vomissements. L’intestin grêle est lié à un « conflit du 
morceau indigeste » (conflit de colère indigeste), « Je ne peux pas digérer ou accepter cette 
situation ». Durant la Phase de Conflit Actif, il y a une prolifération cellulaire dans l’intestin grêle (sans 
douleur). Lorsque le conflit est résolu, les cellules supplémentaires présentes dans l’intestin grêle sont 
éliminées de l’organisme, ce qui provoque des diarrhées durant la Phase de Guérison. Afin que le SBS 
puisse être mené à son terme et que l’anxiété liée à ses symptômes disparaisse, il est nécessaire de 
découvrir le conflit originel. 
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Compréhension de la GNM : la patiente a réalisé que son conflit était lié à une fête à laquelle elle était 
très impatiente de participer il y a une semaine. Elle se souvient avoir attendu cette fête avec 
impatience, car elle lui donnait l’occasion de passer du temps avec un groupe d’amis qu’elle ne voit pas 
souvent dans un contexte social. Cependant, moins d’une heure après le début de la fête, les parents de 
l’amie qui avait organisé la fête sont arrivés à l’improviste et ont mis tout le monde dehors (son DHS). 
Elle dit avoir été très contrariée d’avoir dû attendre dehors dans le froid jusqu’à ce que sa mère vienne la 
chercher, car elle n’était pas habillée pour le temps qu’il faisait. La patiente a ensuite indiqué que 
quelques jours avant l’apparition de ses symptômes, le même groupe d’amis avait prévu d’organiser une 
autre fête le week-end à venir. Elle se souvient maintenant avoir reçu un SMS jeudi soir confirmant que 
la fête aurait bien lieu vendredi soir. Cela a sans doute conduit à la résolution de son conflit et aux 
symptômes qui ont suivi, ce qui l’a finalement empêchée d’assister à la fête. 
 
Résultats : la patiente a compris le Programme Biologique Spécial et a déclaré avoir été très 
bouleversée par ce qui s’était passé lors de la fête. Elle a également déclaré qu’elle avait hâte de revoir 
ses amis, car la prochaine fête était en préparation. Elle comprend désormais que le SMS reçu jeudi 
dernier et confirmant la prochaine fête était important, car il lui a permis de surmonter la colère qu’elle 
avait ressentie après la fin brutale de la dernière fête. Je lui ai demandé de faire le lien entre ses 
symptômes et son conflit biologique et de mettre les choses en perspective afin d’éviter que les 
symptômes ne réapparaissent, car elle avait manqué la fête suivante.  
 
Lors d’une visite de suivi un mois plus tard, elle a déclaré s’être sentie mieux immédiatement après notre 
dernière visite et n’avoir présenté aucun symptôme depuis.  

 
Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cinq Lois Biologiques » 
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