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CAS : 36 
 
DATE : juillet 2013 
 
PATIENT : femme, 26 ans, gauchère 
 
 
Plainte subjective : engourdissement de l’auriculaire droit depuis environ 2 à 3 semaines. La 
patiente rapporte que l’engourdissement est apparu soudainement et semble aller et venir 
quotidiennement depuis quelques semaines. Elle indique que son doigt ne lui fait pas mal et qu’il ne 
l’empêche pas de faire quoi que ce soit. 
 
Observation : la patiente présente des restrictions articulaires au niveau de toute la colonne vertébrale 
et une tension musculaire au niveau des muscles du cou (elle se plaint également de douleurs 
cervicales). Cependant, elle présente une amplitude de mouvement complète dans les mains et les 
doigts, sans douleur. Elle dit que son petit doigt droit est présentement engourdi. 
 
Organes affectés : périoste 
Feuillet embryonnaire : ectoderme 
Centre de contrôle au cerveau : cortex cérébral (cortex post-sensoriel) 
 
Explication de la GNM : le conflit biologique associé au périoste est un grave conflit de 
séparation, ou une forte peur de séparation. Il y a hypersensibilité et douleur durant la Phase de 
Conflit Actif et hyposensibilité ou engourdissement durant la Phase de Guérison. L’engourdissement 
indique que la personne est en cours de guérison. Cependant, elle pourrait être en Guérison en 
Suspens, car l’engourdissement persiste. Il est important que la patiente identifie son conflit afin de 
pouvoir terminer le Programme Biologique Spécial et remédier à ses symptômes. 
 
Compréhension de la GNM : la patiente a déclaré qu’elle pensait que sa peur de séparation était liée à 
son travail. Elle indique qu’elle a récemment obtenu une promotion et qu’elle était très heureuse de 
gravir les échelons au sein de l’entreprise. Cependant, elle se souvient avoir commis une erreur il y a 
quelques semaines en ne sauvegardant pas un projet sur l’ordinateur sur lequel elle travaillait. Elle 
confie avoir été réprimandée par son supérieur hiérarchique pour cette erreur et dit avoir eu très peur de 
perdre son emploi (son DHS). La raison pour laquelle cette peur de séparation a affecté son petit doigt 
droit réside dans le fait que c’est ce doigt qu’elle utilise pour appuyer sur la touche « Entrée » du clavier, 
ce qu’elle admet ne pas avoir fait lorsqu’il s’est agi d’enregistrer son travail. Elle a dû associer son petit 
doigt droit à la peur de perdre son emploi. Elle est probablement entrée en phase de guérison lorsqu’elle 
a réalisé qu’elle n’allait pas perdre son emploi à cause de cette erreur. 
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Résultats : la patiente a compris le Programme Biologique Spécial et il lui a été recommandé d’établir 
un lien émotionnel entre l’engourdissement de son doigt et sa peur de perdre son emploi il y a quelques 
semaines. Je lui ai demandé de se rappeler qu’elle pouvait aller travailler et utiliser le clavier sans 
crainte.  
 
Un rendez-vous de suivi une semaine plus tard a révélé qu’elle ne ressentait plus d’engourdissement 
dans son doigt. Elle a rapporté que, deux jours après sa première consultation, l’engourdissement de 
son doigt avait disparu et ne posait plus de problème. Un second rendez-vous de suivi deux semaines 
plus tard a confirmé l’absence de symptômes.  

 
Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cinq Lois Biologiques » 
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