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CLIENTE: hombre diestro de 40 afnos

Queja subjetiva: Dolor lumbar derecho. El cliente informa que el dolor lumbar derecho comenzé ayer
en el trabajo mientras caminaba debajo de un andamio. Admite que ha trabajado en la construccion
durante mas de 15 afios y que, a veces, se ha quedado agachado debajo de los andamios durante
varios minutos con solo dolor lumbar e incomodidad leves. Indica que no puede entender por qué
caminar debajo de un andamio durante unos segundos le causo el dolor extremo que esta
experimentando. Informa que ayer tenia tanto dolor que se sometié a un tratamiento de acupuntura que
no le alivid mucho. No tiene antecedentes de dolor lumbar crénico y tampoco sabe que ayer hizo nada
en el trabajo que pudiera haberle lesionado la espalda.

Observacion: Se observo que el cliente tenia un rango de movimiento limitado de la espalda baja en
extensién y rotacion derecha con dolor. Present6 tensidén y espasmos en los musculos de la parte baja
de la espalda derecha, asi como movilidad restringida de las articulaciones de la columna. Las pruebas
ortopédicas realizadas fueron normales y no indicaron danos estructurales significativos. Era muy
cauteloso en sus movimientos para evitar cualquier dolor agudo.

Organos afectados: Musculos, ligamentos, articulaciones de la parte baja de la espalda derecha
Capa germinal embrionaria: mesodermo nuevo
Centro de control cerebral: médula cerebral

Explicacion GNM: Lumbalgia derecha: conflicto de desvalorizacién de si mismo por falta de
apoyo en la relacién con la pareja, causando necrosis de la musculatura estriada durante la Fase de
Conflicto Activo. El propdsito biolégico de este Programa Especial Bioldgico (SBS) es fortalecer la
musculatura para mejorar el soporte de la columna. El cliente se encuentra actualmente en la Fase de
Curacion, que implica la restauracion del tejido con la hinchazén y el dolor que lo acompanan. El
conflicto original debe identificarse y traerse a su conciencia para evitar una recaida y una posible
condicion cronica de la parte baja de la espalda, y para que se complete el SBS.

Entendimiento GNM: El cliente reconocio que su conflicto debe estar relacionado con un incidente que
sucedi6 en el trabajo durante el fin de semana largo anterior. Informa que fue al lugar de trabajo hace un
par de dias y se sorprendié al descubrir que otro supervisor visitd su lugar de trabajo durante el fin de
semana sin que su jefe le avisara (su DHS). Estaba especialmente molesto porque habia tenido un
problema con ese supervisor en el pasado. El relata que es posible que haya visto el incidente como
una “falta de apoyo” de su propio jefe, por lo que afectd su espalda baja derecha (lado de la pareja). El
cliente revel6 que a primera hora de la mafiana de ayer tuvo una reunion con su jefe quien le explicé por
qué estaba alli el otro supervisor y por qué no habia de qué preocuparse. Ahora recuerda que poco
después de esa reunién paso por debajo del andamio y sufrié un espasmo en la parte baja de la
espalda.

© LearningGNM.com
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: La informacion de este documento no reemplaza el consejo médico profesional. 1



Resultados: El cliente entendi6é su SBS y el hecho de que ya estaba en la Fase de Curacion. Se le
animo a hacer la conexiéon emocional y a trabajar en dejar ir el incidente para evitar posibles
desencadenantes/railes en el trabajo. Se le realizé tratamiento quiropractico y de tejidos blandos en la
parte baja de la espalda y se le recomendo reposo y uso de hielo si persistia el dolor. Llamo para
cancelar su proxima cita una semana despueés, ya que su espalda comenzo a sentirse mejor después
de unos dias. No ha informado de ningiin empeoramiento de sus sintomas lumbares 2 afos después,
ya que seguimos viéndolo por otros problemas de salud.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biologicas”
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