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KLIJENT: 58 godina star desnoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Bol na unutrasnjoj strani levog kolena. Klijent se Zali da mu je koleno loSe ve¢
nedelju dana, sa povremenim otokom. Prosle srede ujutru, probudio se sa bolovima i nije mogao da
hoda bez hramanja.

Zapazanje: Na pregledu se vidi blago hramanije, jer klijent Stedi levo koleno koje je blago ote€eno.
Prisutna je umereno ograniCena fleksija (savijanje) levog kolena. Muskulatura i tetive levog kolena su
osetljivi na palpaciju.

Pogodeni organi: Misici i tetive levog kolena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Koleno: konflikt samopotcenjivanja koji se ti¢e fiziCkog izvodenja (,,nisam brz
ili snazan kao $to mogu da budem”) koji izaziva nekrozu popreéno-prugastih misi¢a levog kolena.
Smisao ovog BioloSkog Specijalnog Programa je da ojaca misi¢e, kako bi se poboljSalo izvodenje neke
radnje. Klijent je trenutno u fazi isceljenja, a moguce i u viseéem isceljenju, posto se bol razvladi ve¢
nedelju dana, pri éemu je stanje nekad bolje, nekad gore, $to uzrokuje vise hramanja. On mora da nade
originalni konflikt i da ga bude svestan da bi ga potpuno razreSio i zavrSio Bioloski Specijalni Program.
Cinjenica da je pogodeno levo koleno ukazuje da je klijent doZiveo konflikt u vezi sa svojom majkom ili
svojom decom.

GNM shvatanje: Posle diskusije o konfliktu, klijent je rekao da je januara 2011. godine morao da uradi
seriju testova vezanih za srce. Poslednje dve nedelje je trebalo da nosi monitor koji registruje sréanu
radnju, i porodi¢ni lekar mu je rekao da se opusti i uspori malo dok rezultati ne budu gotovi (njegov
DHS). Klijent je inaCe veoma aktivna i generalno zdrava osoba. Bilo mu je veoma teSko da prestane da
vezba zbog tog monitora. Umesto da prestane, odluio je da smaniji intenzitet veZzbanja. Kad sam ga
zamolio da mi to bolje objasni, priznao je da je normalno koristio elipti¢ni kardio trenazer na intenzitetu
7-8, ali je zbog monitora spustio intenzitet na 3 u poslednjih nekoliko dana, zbog €ega je bio frustriran.
Onda sam ga pitao da mi ispriCa Sta se desilo u utorak uvece, pre nego 3to se pojavio bol u kolenu.
Rekao mi je da je odlu€io da poveca intenzitet na trenaZzeru na 6-7, €isto da vidi kako ¢e to izgledati.
Posle toga se osecéao odli¢no, nije imao nikakve probleme sa srcem, ni bilo kakav bol. Sledeéeg jutra se
probudio sa jakim bolom u kolenu i otokom. Objasnjeno mu je da je u utorak uvece razreSio konflikt
Lizikog izvodenja”, posto je bio u stanju da koristi trenaZer na uobi¢ajenom nivou intenziteta bez ikakvih
problema. Njegovo telo je sada u fazi A procesa isceljenja, $to podrazumeva bol, zapaljenje i otok.
Moguce je da on od pojave bola nailazi na nekoliko Sina, pri Eemu jedna od njih moze biti bol sam po
sebi. Priznao je da je planirao trodnevni golf-vikend sledeée nedelje, i brinuo je kako ¢e njegovo koleno
to da izdrzi.
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Na moje pitanje kako je taj ,konflikt izvodenja” povezan sa njegovom majkom/detetom, rekao je sledece:
kad je razmi$ljao o tome da treba da ostane u formi i bude zdrav, to je zato §to hoée da bude sposoban
da izdrzava svoju decu...zato je pogodeno levo koleno (posto je on desnoruk).

Rezultati: Klijent je razumeo objasSnjenje, i posavetovao sam ga da poveze bol u kolenu sa isceljenjem.
Ohrabrio sam ga da svom kolenu da vremena da se izle€i, i da ne preteruje sa aktivnostima sledecih
nekoliko dana. Uradio sam manuelnu terapiju mekih tkiva i mobilizaciju na njegovom ,bolesnom” kolenu,
i preporucio mu hladne obloge i podizanje noge ako poc¢ne da oti¢e. Klijent je otkazao kontrolu koja je
bila zakazana za 4 dana. Posle dve nedelje smo imali kontrolnu konsultaciju telefonom, na kojoj sam
saznao da je bol u kolenu prosao dva dana posle posete klinici. Posle dva dana je bio potpuno
sposoban da nastavi sa svim uobi¢ajenim aktivnostima. Imao je sjajan golferski vikend bez ikakvih
problema sa kolenom. Od doktora je saznao da nema znacajne probleme sa srcem, $to je pokazao
monitor Koji je nosio.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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