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CAS: 1 
 
DATA: agost del 2010 
 
CLIENT: dona dretana de 30 anys 
 
 
Queixa subjectiva: Dolor sever al coll dret. La client treballa com a hostessa i informa que acabava 
de tornar d’un vol de Londres, Anglaterra. Indica que se’n va anar a casa seva exhausta i es va ficar al 
llit immediatament durant unes 5 hores. En despertar-se, es va queixar d’un fort mal de coll i no podia 
moure el cap a causa dels espasmes musculars. 
 
Observació: Presentava un rang de moviment del coll molt limitat i no podia girar de banda a banda 
degut al dolor, especialment al costat dret. Els músculs dels dos costats del coll estaven molt sensibles 
a la palpació. El seu coll estava molt tens i el guardava per por del dolor amb els moviments bruscs. 
 
Òrgans afectats: Músculs, costat dret del coll 
Capa germinal embrionària: mesoderma nou 
Centre de control cerebral: medul·la cerebral 
 
Explicació GNM: Conflicte de desvalorització intel·lectual moderada de si mateix/a en relació 
amb una parella causant pèrdua de teixit muscular (necrosi) de la musculatura estriada del costat dret 
del coll. Actualment la client es troba a la Fase de Curació amb dolor i espasme. El significat d’aquest 
Programa Especial Biològic és enfortir la musculatura per gestionar millor tensions futures i conflictes de 
desvalorització intel·lectual de si mateix/a. 
 
Enteniment GNM: Després de discutir el conflicte involucrat, la client va esmentar que, en el vol de 
Londres, va esclatar una baralla a l’avió entre dos passatgers. Ella informa que quan va intervenir per 
aturar la discussió, un dels passatgers va començar a agredir-la verbalment, renyant-la i intentant 
intimidar-la per interferir (el seu DHS). Ella indica sentir-se sorpresa i molesta pel comportament del 
passatger ja que li van dir que la seva feina era només per “servir els passatgers”. La client afirma que 
necessitava deixar la situació per calmar-se perquè es va posar molt emocional i molesta per l’incident. 
La situació va ser manejada per altres auxiliars de vol. Pel que fa a la client, és possible que hi hagi 
hagut una resolució temporal quan va arribar a casa i es va adormir. Es va explicar que el seu cos 
després va entrar en curació (Fase A) mentre va resoldre temporalment i es va oblidar de l’incident i va 
ser llavors quan va aparèixer el mal de coll. 
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Resultats: La client va entendre la relació i estava decidit a resoldre emocionalment el conflicte del tot. 
Va informar una certa disminució del seu dolor immediatament després de la consulta. També es van 
realitzar tècniques dequilibri denergia i treball muscular suau per ajudar-la a alleujar una mica el dolor. 
Va informar en una sessió de seguiment que va treballar per degradar la situació i abandonar el 
conflicte. Va admetre que el mal de coll havia desaparegut i que va recuperar tot el seu rang de 
moviment en 3 dies. 

 
Per aclariments de termes específics, consulteu el document en Català “Les Cinc Lleis Biològiques” 
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